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北印度人間淨土~喀什米爾+拉達克+金三角 16 天 
 

Kashmir - Srinagar - Ladakh - Leh - Pangong - Taj Mahal - Amber Fort 

https://en.wikipedia.org/wiki/Taj_Mahal
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喀什米爾 Kashmir~印度北部的人間仙境  

 

全稱「查謨‧喀什米爾」（JAMMU‧KASHMIR），是印度最北之邦（省），有「小西藏」之稱， 

傳說 CASHMERE 的原產羊隻是因來自此地而命名。 

 

位於南亞次大陸－印度半島之最北部，亦即在喀喇崑崙山以南的喜馬拉雅山谷區。 

北界中國新疆‧東連西藏，南鄰印度 HIMACHAL PRADESH（喜馬偕爾邦），西接巴基斯坦， 

西北與阿富汗西部接壤。它是－處位於喜馬拉雅山麓與印度西北部之間的「人間樂土」。 

高山聳峙，森林茂密，並多湖泊，印度河上源及其支流自東向西流貫全境，終年碧水長流， 

說得上是山明水秀，是觀光休閒的理想勝地。 
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列城 Leh．拉達克 Ladakh 

 

    素有「小西藏」、「香格里拉」之稱，位於印度的最北部。地形非常特殊，除高山外有峽谷、 

河流、沙漠，從任何角度都可以欣賞到壯麗的喜馬拉雅山脈、喀喇崑崙兩大山脈。 

拉達克最讓人著迷的地方就是群山的顏色變化，風貌萬千，而且空氣十分新鮮。 

旅遊旺季為 5月中旬至 10 月中旬，平均氣溫在攝氏 25 度。 

 

拉達克緊鄰西藏，這裡曾經建立了重要的拉達克王朝。此地大多是藏族，因跟當地的南亞 

少數民族通婚，後代大多變成白皮膚棕色眼珠的拉達克民族。當地信仰主要以藏傳佛教， 

處處可見五顏六色的佛教寺廟。在幅員遼闊的大地上看到大大小小一排排的佛塔， 

高山上座落著寺院，也可以看到小布達拉宮等人文景觀 ，令人有一種來到傳說中被遺忘的 

香格里拉。這裡隨處可見的佛像、寺廟、大小喇嘛、印度教，還有藏族、拉達克人、印度人， 

散發出來是一個多文化與多元民族色彩的旅遊樂土。 
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參考航班                                FLIGHTS 

 

日期 航空公司及航班號 起飛城市/時間 抵達城市/時間 飛行時間 

Day 1 
國泰航空 

CX495 

台北 

13:20 

香港 

15:15 
1h55m 

Day 1 
國泰航空 

CX695 

香港 

17:45 

德里 

21:15 
6h 

Day 2 
印度航空 

AI825 

德里 

10:15 

斯里那加 

11:45 
1h30m 

Day 12 
印度航空 

AI446 

列城 

12:00 

德里 

13:25 
1h25m 

Day 15 
國泰航空 

CX698 

德里 

22:40 

香港 

06:50+1 
5h40m 

Day 16 
國泰航空 

CX488 

香港 

08:00 

台北 

09:55 
1h55m 
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每日行程                               ITINERARY 

Day1 台北 Taipei香港 Hongkong德里 Delhi 

今日齊集於桃園國際機場，辦理出境手續後搭乘豪華客機經香港轉機飛往印度首都--德里 Delhi 

貴賓們將在德里休息一夜，隔天搭乘國內段航班飛往喀什米爾－斯里那加。 

早餐:自理 午餐:自理 晚餐:自理 

住宿:ITC Welcom Dwarka 5* 或同等級 

 

Day2 德里 Delhi斯里那加 Srinagar(1H30M) 

上午搭機飛往斯里那加 Srinagar， 於船屋享用完午餐後，前往世界著名的蒙兀兒花園 Mughal 

gardens，1586 年阿克巴大帝征服了喀什米爾，自此蒙兀兒王朝的帝王親貴們在斯里那加郊外沿著

環狀山嶺間高低重疊的坡地上，依山或濱湖先後建造了幾座美麗的貴族庭園。庭園內處處是古木、

花卉、山泉。歷代回教君王為了避暑，每年率領文武百官及愛妾嬪妃，乘坐大象或駱駝從南方長途

跋涉北行，費時約二個月來到此地，享受清涼的夏日。 
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參觀位於達爾湖岸 Dal Lake 的哈茲拉特巴爾清真寺 Hazrathbal mosque 欣賞令人驚嘆的白色外觀

和使人印象深刻的建築風格。 

隨後開車前往賈米亞清真寺 Jamia Masjid，傍晚我們再度回到船屋住宿一晚。 

 

早餐:酒店內 午餐:豪華船屋享用午餐 晚餐:當地特色料理 

住宿:Super Dlx Houseboat 或同等級 

 

Day3 斯里那加 Srinagar-帕哈岡 Pahalgam(3H) 

早晨搭乘希卡拉船 Shikara 前往水上果菜市場 Floating vegetable market，可以看到農人們載著

一整船的新鮮蔬果與中盤商人在水中船上進行交易的過程，享受湖上片刻寧靜。 

享用完早餐後專車前往帕哈岡，下午安排騎馬倘佯在帕哈岡，探索黃金草原的大自然美景。 

早餐:酒店內 午餐:當地特色料理 晚餐:當地特色料理 

住宿:ITC Welcom Pine N Peak 5* 或同等級 
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Day4 帕哈岡 Pahalgam-斯里那加 Srinagar(3H) 

 

今日前往 Shiva Temple，參拜濕婆神廟；午後乘坐希卡拉船 Shikara 前往湖中島享用美味下午茶。 

早餐:酒店內 午餐:當地特色料理 晚餐:當地特色料理 

住宿:The Lalit 5* 或同等級 

 

Day5 斯里那加 Srinagar-索馬 Sonmarg(3H)-卡爾吉爾 Kargil(4H) 

 

今日乘車往索馬 Sonmarg(海拔 2690)的路途是最美麗的車程，索馬有黃金草原之稱，由幾片極大的草

原組成，山谷溪流交錯其間，四周峰巒疊翠，遠處矗立著白雪終年不化的皚皚山頭。這裡曾經是印度

通中亞的絲路必經之地，唐玄奘大師西行取經曾路經此地。  

 

抵達索馬後乘坐小馬或漫步探索黃金草原的大自然美景，進入喜馬拉雅山中溶雪之後的泰吉瓦士冰河

區 Thajiwas Glacier，欣賞附近海拔 14,000～16,000 呎犬牙交錯的峰巒，在那裡一年四季積雪，索

馬也被稱為拉達克門戶。 

 

卡爾吉爾 Kargil (海拔 2,650)，乃拉達克的行政中心，同時也是當地地勢最低的城鎮之一。昔日該

城為中亞與印度平原間的商業重鎮，現在則已轉型為觀光中心。主要道路上經常可見絡繹不絕的汽車、

貨車往來，附近小型的旅館餐廳如雨後春筍般地成立，是通往列城的一大中途站。自卡爾吉爾東行到
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列城，沿途尚有不少據點可以進入拉達克最崎嶇，但也最刺激的攀岩山道，這些山道也就是通往岩石

奇野的最佳途徑。和喀什米爾區相較，本區路線顯得較為艱險，因當地人煙稀少，地形複雜。 

 

途中經過 Zoji La Pass ,傍晚在途中的山中小鎮--卡爾吉爾 Kargil 休息過夜。 

早餐:酒店內 午餐:當地特色料理 晚餐:當地特色料理 

住宿:Highlands Resort 或同等級 

 

Day6 卡爾吉爾 Kargil-阿奇 Alchi(6H) 

 
上午由卡爾吉爾出發，經過高原沙漠區，到穆爾別克 Mulbekh 參觀西元二世紀貴霜王朝時所建七呎

高的一尊未來佛的石壁雕刻。隨後通過 NAMIKLA 隘口，途中繼續參觀座落於山頂之喇嘛玉如寺院

Lamayuru，是由高僧仁增藏伯在十世紀時建於山谷中的寺廟，原本有五座，現僅存位於中央的這一

座。 

 

Namika La 或 Namika 山口（海拔 3,700 米或 12,139 英尺），天空山口的支柱。 

Namika La 是 Kargil 和 Leh 之間的兩個高山口之一，另一個是更高的 Fotu La 山口。 

早餐:酒店內 午餐:當地特色料理 晚餐:當地特色料理 

住宿:Grand Zimkhang 或同等級 

 

Day7 阿奇 Alchi-列城 Leh 

 



 

9 
 

沿途會經過參觀 Saspao cave,Zanskar river,Guduwara,Likir, Phyong 著名的壁畫洞穴、寺廟…

等。續往俯瞰贊斯卡河 Zanskar River，是印度河的支流，總長度為 3180 公里，是亞洲最長的河流。 

 

傍晚抵達有“小西藏”之稱的拉達克首府－列城 Leh，此地為七世紀時玄奘大師至天竺取經時進入

印度的門戶。 

早餐:酒店內 午餐:當地特色料理 晚餐:當地特色料理 

住宿:The Abduz 5* 或同等級 

 

Day8 列城 Leh 

 
黑密斯廟 Hemis 昔日廟內經常展示許多極為珍貴的雕像與佛教文物，後來頻傳失竊，廟方乃決定停

止展示這批寶物，十分可惜。廟內有一尊金碧輝煌的坐佛，將近三層樓高，是拉達克境內最大的佛

像。拉達克人可以一天不吃不喝，但卻不能一天不拜佛。此廟由山下往山上看時，有如拉薩的布達

拉宮，因此被稱為小布達拉宮。 

 

提克西寺 Thiksey 以古老文物著名。此廟建於呈三角洲的山脊地形之上，距列城 17 公里，面積十

分寬闊。此廟為一紅色建築，新落成的廂房中，供有一尊巨大無比的來世佛陀座像，十分引人側目，

人們可從二三樓觀看不同高度的佛像上精美的雕飾。踢克錫和黑密斯，這兩座處於海拔 3,800公尺，

建於 17 世紀的廟宇，都是依山而建，由山腳至山頂有十三層級。 

早餐:酒店內 午餐:當地特色料理 晚餐:當地特色料理 

住宿:The Abduz 5* 或同等級 
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Day9 列城 Leh-努布拉谷 Nubra Valley 

 

早上出發通過卡敦拉山口 Khardungla pass(海拔 5359)到達努布拉谷 Nubra Valley(海拔 3048)，

像其他青藏高原地區，努布拉是一個高海拔冷沙漠，降雨在這裡是很罕見的，除了河床區其他地方

的植被也很稀少。 

 

續前往位於山谷的迪斯吉克鎮是努布拉谷的政治中心，這裡有需多的政府機構也是連接通往列城的

重要道路。14 世紀建立的迪斯吉克彿寺屬藏傳彿教黃帽教派，32 米高的彌勒佛像是努布拉谷的重

要地標，在這裡還會看到您美麗而聞名的努布拉河谷沙丘。 

早餐:酒店內 午餐:當地特色料理 晚餐:當地特色料理 

住宿:Stone Hedge 5* 或同等級 

 

Day10 努布拉谷 Nubra Valley-什約克河 Shyok river-班公措 Pangong 

 
用完早餐後稍休息一下，途中參觀什約克河 Shayok river、《印度寶萊塢電影--三個傻瓜》片尾拍

攝地點--班公措 Pangong，在藏語中又被稱為錯木昂拉仁波，意思是長脖子的天鵝，細長的班公湖

是著名的鹹水高原湖泊，東西狹長，約延伸 143 公里，南北最寬處約 5公里，總面積 604 平方公里，

東邊三分之二在西藏、西邊三分之一在拉達克。 

早餐:酒店內 午餐:當地特色料理 晚餐:當地特色料理 

住宿:Misty Hill-Spangmik 或同等級 
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Day11 班公措 Pangong-列城 Leh 

 

今日將會安排欣賞 Ladakh Cultural show(拉達克特色表演) 

特別安排帶您體驗當地市集。在列城市集 Leh Market 您可以觀賞到當地的古玩、紀念品、西藏手

工藝品，包括祈禱輪，佛教面具和唐卡畫。最受遊客歡迎的項目披肩和羊毛服裝，當然當地手工製

作的羊毛襪，手套，帽子和毛衣是遊客的最愛。 

早餐:酒店內 午餐:當地特色料理 晚餐:當地特色料理 

住宿:The Abduz 5* 或同等級 

 

Day12 列城 Leh德里 Delhi(1H25M)-阿格拉 Agra(4H) 

 
今日我們將從列城飛往德里，抵達後將專車前往阿格拉(車程約 4小時)。  

早餐:酒店內 午餐:當地特色料理 晚餐:當地特色料理 

住宿:ITC Mughal 5* 或同等級 
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Day13 阿格拉 Agra-齋浦爾 Jaipur(5H) 

 
早餐後，前往欣賞美麗七大奇景之一的泰姬瑪哈陵 Taj Mahal(UNESCO 1983)，參觀其偉大感人的愛

情故事，鑲滿了綠寶石、藍寶石、紅寶石，每天兩萬人不分晝夜的工作，共建 22 年完成，蒙兀兒

式的陵墓建築，堪稱世界上最完美的建築，融合中亞、波斯和印度本土風格。陵墓的整體設計，合

乎莊嚴、和諧、對稱與平衡的效果，加上白色的大理石建造，並且鑲崁寶石圖案，更加顯示出其夢

幻與柔美感，可以看出建築師的巧思和智慧。 

 

座落於亞穆納河畔的阿格拉堡 Agra Fort(UNESCO 1983)，由阿克巴大帝建造的印度特有的紅色砂岩

門扉，樣式粗爌但氣勢雄偉，城堡內由許多宮殿組成，其中『八角塔』是最值得一看的，是第五任－

沙賈汗王，晚年被兒子第六任王～歐朗傑伯之囚禁處，隔著亞穆納河與泰姬瑪哈陵遙遙相望，見證了

這段史上不朽的愛情故事。 

早餐:酒店內 午餐:當地特色料理 晚餐:當地特色料理 

住宿:ITC Rajpuana 5* 或同等級 

 

Day14 齋浦爾 Jaipur 

 
齋浦爾，有「粉紅城市」美譽。首先，造訪建築於山丘上的安珀城堡 Amber Palace(琥珀堡)，是蒙

兀兒帝國 Mughal Empire 時期拉吉布族喀加瓦王國所在地，猶如貴族般的騎乘大象登上琥珀堡，體驗

帥氣十足之阿巴克大帝的電影場景，探索城堡中奇妙有趣的避暑設計，體驗融合了印度教和回教的建

築文化，用紅砂岩和白色大理石打造，最著名的景點就是虛什瑪哈勒～萬鏡宮，以嵌著寶石玻璃鏡片

而聞名的地方。 

 

參觀建於 1799 年，由 953 扇窗戶巧妙構成的風之宮殿 Hawa Mahal(參觀外觀)，五層樓高的建築居高

臨下，佈滿了粉紅色蜂巢狀的窗戶，目的是要讓皇室女眷可以透過窗戶吹吹風，看看熙來攘往的人群。 
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隨後欣賞歷代王公所完成之城市宮殿博物館 City Palace，放眼所見盡是古時服飾、武器、樂器、器

皿、繪畫、雕刻等珍藏。下午，前往印度著名的印度頂級旅館，有著蒙兀兒王朝的建築風格。 

早餐:酒店內 午餐:當地特色料理 晚餐:當地特色料理 

住宿:ITC Rajpuana 5* 或同等級 

 

Day15 齋浦爾 Jaipur-德里 Delhi(5H)香港 HongKong(5H40M) 

 
早餐後乘車前往德里，午餐後參觀英國統治時期，所精心設計之新德里：國會大廈是現代德里的 

象徵，圓形列柱成排，呈現優雅的格調；總統府 Rashtrapati Bhawan 原為殖民地時的總督府，融合 

了印度傳統與英國維多利亞時期的建築式樣；印度門 India Gate 建於 1921 年仿凱旋門風格，為紀 

念第一次世界大戰陣亡的印度將士而建。今日將搭乘晚間班機返回家園。 

早餐:酒店內 午餐:當地特色料理 晚餐:當地特色料理 

住宿:夜宿機上 

 

Day16 香港 HongKong台灣 Taiwan 

於今日抵達台北，結束回味無窮結合感性與知性的印度之旅！ 

早餐:自理 午餐:自理 晚餐:自理 

住宿:溫暖的家 

 

本行程之各項內容及價格因季節、氣候等其他因素而有所變動，請依出發前說明會資料為主。  

行程中如遇不可抗拒之因素，本公司保有變更同等級飯店、航空公司、飛行班次及交通工具或旅行方

式之權益因遇不可抗拒之因素而有變動，以當地接待旅行社安排為准。 
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2024 年出發日期： 

06/19~07/04 

07/17~08/01 

08/21~09/05 

09/25~10/10 

10/16~10/31 

 

團費：(10 人成行) 

每人 156,800 元 

單人房差：每人 46,800 元 

訂金：30,000 元 

 

費用包含： 

 全程經濟艙機票 

 酒店住宿(二人一室) 

 印度簽證 

 行程上所列餐食、門票、車資 

 旅遊責任保險(台灣 300 萬元意外險、20 萬醫療) 

 每人每天 1瓶礦泉水 

 

費用不含： 

 新辦護照費用 

 指定單人房(需加收費用) 

 個人通訊費、購物飲食消費、洗衣費、行李超重費 

 旅遊平安保險 

 小費(領隊、導遊、司機) 每人每天 12 美金、床頭小費(建議每人每天約 1美金) 

 

※此行程申請印度電子觀光簽證所需資料  
1.簽證工作天 4天  

2.護照正本(六個月以上效期，兩頁空白簽證頁以上)，或繳交護照彩色 1:1 影印本/電子檔。【護照

資料頁彩色電子檔(PDF 格式，10KB ~300KB)，六個月以上效期】  

3.身分證正反面影印本  

4.照片１張：白色底彩色之 5cmX5cm 六個月內近照 【需為六個月內的 5*5CM 照片電子檔(JPEG 格式，

10KB ~1MB)】  

5.基本資料(家裡地址、電話，公司地址、電話、職稱)  

6.18 歲以下客人，若父母無陪同，需附父母同意書及父母親身份証影本，同意書需父母雙方簽並寫

上聯絡電話  

7.持其他外國護照者須辦理的規定條件、辦理的工作天數、核發的簽證效期、停留天數、費用都不盡

相同，請詢問您的業務窗口。  

8.如果身份特殊，例如記者，電子觀光簽證核發下來，也有可能因身份特殊，入關時被海關詢問拒絕

入境，建議先請詢問您的業務窗口。  
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9.若依以上提供資料照正常程序申請簽證但簽證被拒將視為個人因素，若因此需重辦簽證(一年效期

旅遊簽)，則額外費用需自行負擔。 

 

附註： 

在此歡迎您的加入，【如果您怕得高山症的話，我們是有很多秘訣可以預防的】，但若您有以下的症

狀，請務必自行取消報名： 

01.患有心臟、血管、肺部疾病病史與徵兆者。 

02.心臟手術：心臟裝支架、心導管、心律調整器…等。 

03.患有肺部疾病、肺部纖維化與部分切除者或氣喘病病史與徵兆者。 

04.高血壓與血管病史與徵兆者。 

05.身體相關部位器官有腫瘤或病史者。 

06.目前已經懷孕者。 

07.糖尿病病患施打胰島素，與疑似糖尿病徵兆者。 

08.腦部、眼睛曾經開過刀者。 

09.不相信當地醫院醫療設備、醫師技術，或於行程中患有發生高原反應症狀或其他疾病時，不願意

接受當地醫師醫療醫護或相關醫療建議者。 

10.台灣醫生建議不宜前往高原地區旅遊者。 

 

注意事項：請務必詳閱與深入瞭解以下內容！ 

一、若遇不可抗拒之情況，本公司保留變更行程之權利，酒店如有變更以同級為主。 

二、因航空公司隨時會要求提早開票，如需新辦/換發護照，請儘早完成。 

三、接送機以建議航班時間作安排。 

四、此行程進入高海拔地區，發生高原反應機率相對提高，請您配合預防高原反應的規定(不可洗澡、

洗頭、確實保暖…)，善盡管理好自己的健康狀況。 

五、取消退費說明： 

(1)於出發前 4個月取消行程者，需扣除手續費 25%。 

(2)於出發前 3個月取消行程者，需扣除手續費 50%。 

(3)於出發前 2個月取消行程者，需扣除手續費 75%。 

(4)於出發前 1個月取消行程者，恕不退費。 


